Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.04.28.

-Husgomboc leves (T, G, Z,
M)

-Turos tészta (L, G, T)
-Alma

J

Kedd

2025.04.29.

-Majorannas burgonyaleves
(G, T,Z,M)

-kiskocka tészta (G, T)
-Finomfézelék (L, G)

-Siilt csirkemell (G, T, Z, M)
-Napolyi, (G, L)

2025.04.30.

-Csurgatott tésztaleves (G, T,
Z, M)

-Brassoi apropecsenye

-Fétt burgonya

-Vegyes vagott ,

J

8:2,7, E:1191,0, Z8:37,6, T:4,0, F:46,7,
CH:155,6, C:7,7, Ca:103,8

8:6,7, E:6 335,0, ZS:390,7, T:180,1,
F:106,8, CH:586,6, C:211,4, Ca:69,6

S:8,1, E:1 281,0, ZS:46,6, T:0,0, F:56,6,
CH:152,3, C:7,4, Ca:86,3

8:2,7, E:1191,0, Z8:37,6, T:4,0, F:46,7,
CH:155,6, C:7,7, Ca:103,8 J

8:6,7, E:6 335,0, Z8:390,7, T:180,1,
F:106,8, CH:586,6, C:211,4, Ca:69,6

S:8,1, E:1 281,0, ZS:46,6, T:0,0, F:56,6,
CH:152,3, C:7,4, Ca:86,3

Csiitortok

2025.05.01.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2025.05.02.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felndtt Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
19-69 év, 2025.05.05. 2025.05.06. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.

E b é d -Frankfurti leves (L, G, T, Z, | -Gombaleves (G, Z, T, M) -HAGYMA KREMLEVES -Tojasleves (T, G, Z, M) -Csontleves (Z, G, T, M)
M) -Reszelt tészta (G, T) L,G, T,Z, M) -Mustaros sertésszelet (M) -Cérnametélt (G, T)
-Tojasos galuska (G, T, L) -Burgonyaf6zelek (L, G) -Levesgyongy (G, L, T) -Pérolt rizs (G, T, Z, M) -Dubarry csirkemell (L, G, T,
-Vegyes vagott , -Vagdalt szelet (rud fasirt) -Roston siilt csirkecomb. (G, | -csemegeuborka (K) Z, M)
(G,S,T) T,Z,M, L, O,S) -Burgonyapiiré (L)
-Bulgur (G, T, Z, M)

) ) -Vegyes vagott , ) ) )
S5:4,0, E:1 249,0, 7S:60,2, T:3,6, F:52,0,) S:7,6, E:852,0, ZS:36,4, T:2,3, F:39,8, | 8:2,7, E:1 001,0, ZS:40,6, T:3,9, F:43,5,) S:5,8, E:1 007,0, ZS:50,4, T:0,2, F:54,]J 5:7,2, E:918,0, Z8:35,1, T:3,8, F:51,3,
CH:118,9, C:4,4, Ca:145,3 CH:86,4, C:3,7, Ca:93,4 CH:115,3, C:5,7, Ca:41,6 CH:85,9, C:6,9, Ca:47,8 CH:87,7, C:5,7, Ca:201,8

3 S:4,0, E:1 249,0, 7S:60,2, T:3,6, F:52,0,) S:7,6, E:852,0, ZS:36,4, T:2,3, F:39,8, | S:2,7, E-1 001,0, ZS:40,6, T:3,9, F:43,5,) S:5,8, E:1 007,0, ZS:50,4, T:0,2, F:54,1,) S:7,2, E-918,0, Z8:35,1, T:3,8, F:51,3,
Osszesen CH:118,9, C:4,4, Ca:145,3 CH:86,4, C:3,7, Ca-93,4 CH:115,3, C:5,7, Ca:41,6 CH:85,9, C:6,9, Ca:47,8 CH:87,7, C:5,7, Ca:201,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




