Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

2025.08.18.

-Zoldborsoleves (Z, G, T, M)
-kiskocka tészta (G, T)
-Turos tészta (L, G, T)
-Gytimolcs

J

Kedd

2025.08.19.

-Daragaluska leves (Z, G, L,
T, M)

-Sargaborso fozelek (G)
-Siilt virsli

-Croissant (G, F, D)

J

8:3,2, E:1224,0, Z8:34,2, T:4,0, F:45,2,
CH:172,5, C:6,8, Ca:81,9

8:6,3, E:1 621,0, Z8:93,0, T:0,2, F:62,2,
CH:124,1, C:4,5, Ca:88,1

8:3,2, E:1 224,0, Z8:34,2, T:4,0, F:45,2,
CH:172,5, C:6,8, Ca:81,9 J

§:6,3, E:1 621,0, Z8:93,0, T:0,2, F:62,2,
CH:124,1, C:4,5, Ca:88,1

2025.08.20.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2025.08.21.

-Paradicsomleves (G, Z)
-ABC levesbetét (G, T)

-Grill fiiszeres csirkecomb
(G, T,Z,M,L,0O,S)
-Petrezselymes rizs (G, T, Z,
M)

-Oszibarack befétt )

Pentek

2025.08.22.

-Csurgatott tésztaleves (G, T,
Z, M)

-Rantott sertés karaj (G, S, T)
-Petrezselymes burgonya
-savanyusag (K)

J

S:5,0, E:942,0, Z5:29,3, T:0,3, F:35,5,
CH:121,8, C:16,5, Ca:11,3

8:7,8, E:961,0, Z5:40,1, T:0,0, F:43,6,
CH:102,4, C:6,0, Ca:57,2

8:5,0, E:942,0, Z5:29,3, T:0,3, F:35,5,
CH:121,8, C:16,5, Ca:11,3 J

8:7,8, E:961,0, Z5:40,1, T:0,0, F:43,6,
CH:102,4, C:6,0, Ca:57,2 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felnott

Hétfs

Csiitortok

Pentek

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.08.25.

-Zoldbableves (G, L, T, Z, M
-Husos spagetti (G, T, Z, M)
-csemegeuborka (K)

2025.08.26.

-Zoldségleves (G, T, Z, M)
-EPERLEVEL (G, T)
-Burgonyaf6zelek (L, G)
-Vagdalt szelet (rud fasirt)
(G, S, T)

-Gylimolcs )

2025.08.27.

-Reszelttészta leves (Z, G, T,
M)

-mexikoi csirkemell ragu (G,
T, Z, M)

-Parolt rizs (G, T, Z, M)
-Gylimolcs J

2025.08.28.

-Tavaszi leves (G, T, Z, M)
-kiskocka tészta (G, T)
-Sertésporkolt (G, T, Z, M)
-Tarhonya (G, T)
-savanyusag (K)

2025.08.29.

-Csontleves (Z, G, T, M)
-Cérnametélt (G, T)
-Paradicsomos hiisgomboc
(G, T,Z)

-Napolyi, (G, L)

8:5,2, E:841,0, Z5:31,0, T:2,2, F:44,0,
CH:90,3, C:11,5, Ca.64,2

8:5,9, E:797,0, Z5:29,7, T:2,2, F:38,7,
CH:78,8, C:4,8, Ca:97,6

S:5,3, E:1 042,0, Z8:41,6, T:0,3, F:41,2,
CH:114,0, C:6,4, Ca:48,6

S:7,1, E:935,0, Z5:33,6, T:0,7, F:39,3,
CH:117,4, C:9,4, Ca:45,0

S:4,6, E:6 468,0, Z5:395,3, T:180,1,
F:102,0, CH:603,6, C:215,7, Ca:82,8

8:5,2, E:841,0, Z5:31,0, T:2,2, F:44,0,
CH:90,3, C:11,5, Ca:64,2

8:5,9, E:797,0, Z5:29,7, T:2,2, F:38,7,
CH:78,8, C:4,8, Ca:97,6

8:5,3, E:1 042,0, ZS:41,6, T:0,3, F:41,2,
CH:114,0, C:6,4, Ca:48,6

S:7,1, E:935,0, Z5:33,6, T:0,7, F:39,3,
CH:117,4, C:9,4, Ca:45,0

§:4,6, E:6 468,0, Z5:395,3, T:180,1,
F:102,0, CH:603,6, C:215,7, Ca:82,8

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




